
UBND TỈNH NGHỆ AN
SỞ Y TẾ

Số:             /SYT-NVY
V/v đẩy mạnh hoạt động truyền thông 

và các biện pháp phòng bệnh dại

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc                        

Nghệ An, ngày         tháng 6 năm 2026

      Kính gửi:
- UBND các xã, phường;
- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh;
- Các Trung tâm y tế trực thuộc Sở,

  tỉnh Nghệ An.

Từ đầu năm đến nay, toàn tỉnh ghi nhận 01 trường hợp mắc và tử vong do 
bệnh dại (tại xã Bạch Hà). Trường hợp này chưa được tiêm phòng vắc xin và 
huyết thanh kháng bệnh dại sau khi phơi nhiễm.

Để chủ động phòng bệnh dại trên địa bàn, Sở Y tế yêu cầu Giám đốc các 
đơn vị chỉ đạo triển khai một số nội dung sau:

1. Các Trung tâm Y tế trực thuộc Sở
- Đẩy mạnh hoạt động tư vấn cho người dân tại cộng đồng về bệnh dại, 

các biện pháp phòng tránh, xử lý khi bị súc vật nghi mắc bệnh dại cắn, lợi ích 
của việc tiêm vắc xin phòng dại. Đẩy mạnh tuyên truyền giúp người dân hiểu 
nguy cơ, tác hại của việc điều trị bệnh dại bằng thuốc nam.

- Phối hợp ngành Chăn nuôi thú y điều tra dịch tễ bệnh dại trên đàn vật 
nuôi tại các địa bàn có liên quan đến bệnh nhân.

- Tăng cường công tác giám sát, phát hiện bệnh dại trên người, thực hiện báo 
cáo ca bệnh nghi dại, báo cáo số người tiêm vắc xin phòng dại theo quy định. 

2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh
- Tăng cường chỉ đạo công tác giám sát, phát hiện bệnh dại trên người, 

thực hiện báo cáo ca bệnh nghi dại, báo cáo số người tiêm vắc xin phòng dại ở 
các tuyến. 

- Phối hợp các Trung tâm Y tế tổ chức tập huấn, đào tạo chuyên môn cho 
cán bộ y tế cơ sở về: Khám và tư vấn, xử lý vết thương khi bị súc vật nghi mắc 
bệnh dại cắn, giám sát và quản lý người bị súc vật nghi mắc bệnh dại cắn, 
kỹ thuật tiêm phòng....

- Phối hợp với các cơ quan truyền thông trên địa bàn tỉnh tăng cường thực 
hiện truyền thông, giáo dục nâng cao nhận thức của người dân và cộng đồng về 
bệnh dại và cách phòng, chống bệnh dại trên người và động vật.

- Tham mưu đảm bảo cung ứng đầy đủ số lượng vắc xin, huyết thanh để 
tiêm phòng kịp thời cho người bị chó, mèo mắc bệnh, nghi mắc bệnh dại cắn.



2

3. Đề nghị UBND các xã, phường
- Chỉ đạo Trạm Y tế và các tổ chức đoàn thể trên địa bàn đẩy mạnh công 

tác truyền thông phòng, chống bệnh dại bằng nhiều hình thức phù hợp với địa 
phương.

- Tăng cường tuyên truyền để người dân thực hiện tiêm phòng dại cho 
chó, mèo; không thả rông chó, mèo; chấp hành việc quản lý vật nuôi theo quy 
định.

- Chỉ đạo hệ thống truyền thanh cơ sở tăng cường phát sóng các thông 
điệp truyền thông về bệnh dại, đặc biệt tại các địa bàn có nguy cơ cao.(Bài 
truyền thông đính kèm)

Nhận được công văn, yêu cầu các đơn vị triển khai nghiêm túc, kịp thời./.
Nơi nhận:
- Như trên;
- UBND tỉnh (b/c);
- Sở Nông nghiệp và Môi trường (p/h);
- GĐ, các PGĐ Sở (b/c);
- Lưu VT, NVY.

KT.GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Nguyễn Văn Thương



BÀI TRUYỀN THÔNG PHÒNG CHỐNG BỆNH DẠI
(Ban hành kèm theo Công văn số      /SYT-NVY ngày     /6/2026 của Sở Y tế)

Bệnh dại vẫn đang là mối đe dọa nghiêm trọng đối với sức khỏe cộng 
đồng tại Nghệ An. Đây là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm với tỷ lệ tử vong 100% 
khi đã xuất hiện triệu chứng lâm sàng. Tuy nhiên, bệnh dại hoàn toàn có thể 
phòng ngừa hiệu quả bằng vắc xin và huyết thanh kháng dại nếu người bị phơi 
nhiễm được xử trí đúng cách và tiêm phòng kịp thời.

Thực tế cho thấy, nhiều trường hợp tử vong do bệnh dại xảy ra do người 
dân còn chủ quan sau khi bị chó, mèo cắn hoặc cào; không đến cơ sở y tế để 
được tư vấn, tiêm phòng kịp thời mà tin vào các phương pháp điều trị dân gian, 
thuốc nam hoặc các biện pháp chưa được cơ quan y tế khuyến cáo. Đây là 
những quan niệm sai lầm, tiềm ẩn nguy cơ dẫn đến những hậu quả đáng tiếc.

Bên cạnh sự vào cuộc của các cấp, các ngành trong công tác phòng, chống 
bệnh dại, ý thức và sự chủ động của mỗi người dân đóng vai trò đặc biệt quan 
trọng trong việc bảo vệ sức khỏe bản thân, gia đình và cộng đồng.

Để chủ động phòng, chống bệnh dại, ngành Y tế Nghệ An khuyến cáo 
người dân thực hiện tốt các biện pháp sau:

1. Quản lý tốt nguồn lây bệnh từ chó, mèo theo khuyến cáo của ngành 
Thú Y

- Tiêm vắc xin phòng dại đầy đủ và định kỳ hằng năm cho chó, mèo theo 
quy định.

- Quản lý vật nuôi, không thả rông chó, mèo; thực hiện đeo rọ mõm hoặc 
xích giữ khi đưa chó ra nơi công cộng.

- Theo dõi, khai báo với chính quyền địa phương và cơ quan thú y khi 
phát hiện động vật có biểu hiện nghi mắc bệnh dại hoặc chết bất thường.

2. Xử trí đúng và kịp thời khi bị chó, mèo cắn hoặc cào
- Sơ cứu vết thương
Ngay sau khi bị chó, mèo cắn, cào hoặc liếm lên vùng da bị tổn thương, 

cần rửa kỹ vết thương dưới vòi nước chảy bằng xà phòng hoặc chất tẩy rửa 
thông thường trong ít nhất 15 phút; sau đó sát khuẩn bằng cồn 70 độ hoặc dung 
dịch sát khuẩn phù hợp.

Không tự ý đắp lá cây, thuốc nam, thuốc bột hoặc làm tổn thương vết 
thương nặng thêm.

- Đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám, tư vấn và chỉ định tiêm vắc 
xin phòng dại, huyết thanh kháng dại khi cần thiết.

3. Chủ động bảo vệ những người có nguy cơ cao
Những người thường xuyên tiếp xúc với chó, mèo hoặc động vật có nguy cơ 
mang vi rút dại như nhân viên thú y, người chăn nuôi, kinh doanh, vận chuyển, 
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giết mổ chó, mèo, người tham gia công tác phòng chống dịch bệnh trên động 
vật... nên đến cơ sở y tế để được tư vấn và tiêm vắc xin phòng dại trước phơi 
nhiễm.

4. Tuyệt đối KHÔNG được sử dụng biện pháp chữa bệnh dại dân 
gian, thuốc nam,..

- Việc sử dụng các biện pháp dân gian, thuốc nam để thử và chữa bệnh dại 
làm ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe, tính mạng của người bệnh.

- Người dân tuyệt đối không dùng thuốc nam, các biện pháp không được 
Bộ Y tế công nhận để thử, chữa bệnh dại.

- Khi có người thân, người quen sử dụng thuốc nam để chữa bệnh dại sau 
khi bị chó mèo cào cắn cần quan tâm, khuyên nhủ đến các cơ sở y tế để được tư 
vấn và tiêm phòng bệnh dại kịp thời.

- Tại địa phương, khi có người tổ chức bán thuốc nam hay dùng các biện 
pháp không được Bộ Y tế công nhận để thử, chữa bệnh dại cho người khác cần 
phải báo lên các cơ quan chức năng để xử lý kịp thời.

Mỗi người dân hãy nâng cao ý thức phòng bệnh, quản lý tốt vật nuôi và 
chủ động tiêm phòng khi có nguy cơ phơi nhiễm. Đừng để sự chủ quan đánh 
đổi bằng tính mạng của chính mình và người thân. Bệnh dại không có thuốc 
điều trị khi đã phát bệnh, nhưng hoàn toàn có thể phòng ngừa nếu được xử 
trí đúng và tiêm phòng kịp thời.
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